DOJO

DOJO
MADELEINE

28 Allée Pierre
Chevalier,
45000 Orléans

19h45-21h00

SPORT CONTACT
19h45-21h00

DOJO
PALAIS
DES SPORTS

14 Rue Engéne
Vignat,
45000 Orléans

PLANNING

LUNDI

MARDI

BABY-KARATE
18h00-18h45

BODY GYM
18h45-19h45

ENFANTS
DEBUTANTS
18h45-19h45

ADULTES KARATE

KUMITE
TECHNIQUE
19h45-21h00

v

DOJO
ARGONAUTE

79 Boulevard
Marie Stuait,
45000 Orléans

BABY-KARATE
17h30-18h15

ENFANTS
DEBUTANTS
18h30-19h30
Salle de danse

ENFANTS
AVANCES/ANCIENS

19h30-20h30
Dojo Judo

D0JO
SAINT
PRYVE

Rue de la Belle
Arche, 45750
St Pryvé St Mesmin

o
A~
ﬂ\_./_) pbaillon@hotmail.com

ADULTES KARATE

Ilrfl’__‘-‘-—.\l.
(@) www.karate-orleans.com
&,
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MERCREDI

BABY-KARATE
18h00-19h45

ENFANTS
DEBUTANTS
18h45-19h45

ADULTES KARATE
KUMITE
19h45-21h00

BABY-KARATE
17h30-18h15

Sa!le de lutte
3Jeme gtage

ENFANTS
DEBUTANTS &
AVANCES/ANCIENS
18h15-19h15
Salle de lutte & Dojo

ENFANTS
ANCIENS
18h00-19h00
Salle Prouet

ENFANTS
AVANCES
19h00-20h00

Salle Prouet

JEUDI

BODY GYM
18h45-19h45

ADULTES KARATE

TECHNIQUE
19h45-21h00

ENFANTS
DEBUTANTS
18h30-19h15
Dojo Judo

ENFANTS
AVANCES/ANCIENS
19h15-20h00
Dojo Judo

— 06.30.04.12.24
(€ ) 07.88.45.95.47
\—""06.75.73.10.17

VENDREDI

ENFANTS
DEBUTANTS
17h45-18h45

ENFANTS
AVANCES/ANCIENS
18h45-19h45

SPORT CONTACT
19h45-21h00

ENFANTS
DEBUTANTS &
AVANCES/ANCIENS
18h15-19h15
Dojo

ENFANTS
DEBUTANTS
18h00-19h00
Dojo Céline Lebrun

ENFANTS
AVANCES/ANCIENS
19h00-20h00
Dojo Céline Lebrun

SAMEDI

BABY-KARATE
9h45-10h35

Dojo Céline Lebrun



